
(セリン、グリシン、アラニン、
グルタミン酸、リジン、
アルギニン、トレオニン、
プロリン)

・弱酸性処方

・アミノ酸系洗浄成分

・シリコンフリー

・ケラチン

・アミノ酸コンプレックス

内側の補修・補強

毛髪に必要な8種類のアミノ酸

・ユチャ種子油
（オレイン酸を豊富に含む）

・マカデミア種子油
（オレイン酸、パルミトレイン酸

を豊富に含む）

・アルガンオイル（希少なオイル）

・ホホバ種子油
（なじみが良く優れたオイル）

★4種類の天然植物オイル(毛髪保護成分)

頭皮も毛髪も
負担をかけずに洗う

キューティクルに作用して
毛髪内部を保湿

髪の内部を補修できる
成分でケア

シャイニングリッチヘアマスクグリーンリーフトリートメントグリーンリーフシャンプー

・NMF成分
（保湿）

・シリコンフリー

・シリコンフリー

・生分解性処方

うるおい ツヤ



ヘアケアの手順

髪の絡まりやホコリなどを取り、
髪を濡らしやすくする

髪と頭皮をしっかりお湯で流す。
予洗いによって髪や頭皮についたスタイリング剤や皮脂、
汚れを落としやすくする。

ブラッシング

予洗い（2～3分）

スタイリング剤

皮脂・汚れ

①

②



ヘアケアの手順

1回目シャンプー

すすぎ（軽くすすぐ）

すすぎはシャンプーの泡が消えるまで、頭皮からしっかり丁寧に。

1度目のシャンプーでスタイリング剤や皮脂、汚れをしっかり洗う

２回目シャンプー

ヘッドマッサージ

すすぎ
（目安:シャンプー時間の3倍）

2度目のシャンプーで、髪を洗いながら補修する。
（髪同士の摩擦でのダメージを防ぐため、きめ細かな泡で洗う）

※二度洗いすることでトリートメントの髪への吸着が良くなる。

頭皮

髪の毛

濃密泡

③

④

頭皮

髪の毛

栄養
補修
成分



ヘアケアの手順

良く水気を取った髪に、トリートメントを手のひらでのばし、
髪全体に広げていく。毛先はもみ込むように馴染ませる。
※髪の内部と外部の保護補修

トリートメント

すすぎ すすぎ残しはフケやかゆみの原因になるので、頭皮から丁寧
にすすぐ。目安は余分なヌルつきがなくなるまで。

⑤



ヘアケアの手順

タオルドライ

ドライヤー

タオルドライ後
アウトバストリートメントを

毛先に馴染ませる。

ブラッシング 毛先から梳かす。最後は根元から毛先まで梳かす。
キューティクルの向きをそろえ、髪にツヤを出す。

ドライヤーは根元から乾かし
最後は冷風を当てる。

（キューティクルが閉じる）
⑥

⑦



冬の乾燥は洗うもので決まる

☆アミノ酸系洗浄成分 お肌にやさしく、生分解性も高い

☆弱酸性処方 お肌に近い、弱酸性処方

毎日使うものだから、カラダにやさしく

ボディウォッシュ

保湿成分

アミノ酸コンプレックス お肌のうるおいを保つＮＭＦ成分

ソルビトール ブドウ糖（砂糖）から作られる保湿成分

ベタイン 砂糖大根から作られる保湿成分



ヒアルロン酸

優れた保湿効果を持ち
肌にハリとうるおいを

与えます。

肌のうるおう力を高めます

シーケルプ(海藻)

海藻に含まれる豊富な
アミノ酸、ミネラルにより
角質層のバランスを整えま

す。

リファイニング・ローション・ボディ

肌本来の美しさを引き出す6種類の植物エキス

植物の力

シコン

ユーカリ

ユキノシタ

シソ

甘草

シーケルプ
(海藻)



準備
肩に手を置き前に10回、後ろに
10回ひじで円を描くようにまわ
します。

鎖骨を指で挟むようにして
肩から中心へ撫でます。

耳を指で挟むようにして
鎖骨まで撫で下ろします。

顔（前首）の付け根から
鎖骨に向けて撫で下ろします。

① ③②

ドレナージュ(デコルテ編)

※もう片方も同様に①～⑤を繰り返します。

頭（後首）の付け根から
肩に向けて撫で下ろします。

手を後ろにまわし、
肩から鎖骨に向けて撫で下ろします。

⑤④


